
Baby  Blues  Cha

Choreograaf : Simon Ward (AUS) & Shane McKeever (IRE)  april 2026

Type dans : 4 muren dans

Tellen : 32 tellen 1x herstart in muur 3

Niveau : Improver

Muziek : Baby Blues  – Ashley Cooke

Dans start op zang, ongeveer 35 tellen

Sect. 1 Step, rock fwd, recover, shuffle back, rock back, recover, ½ triple turn

1-3 Rv stap voor, Lv rock voor, gewicht terug op Rv

4&5 Lv stap achter, Rv lock over Lv, Lv stap achter

6-7 Rv rock achter, gewicht terug op Lv

8&1 Draai ¼ over L  Rv stap zij, Lv stap naast Rv, draai ¼ over L  Rv stap 

achter en zwaai Lv achter  (6.00)

Sect. 2 Step L behind R, R side, cross chasse, sway hips R,LR, together, step R

2-3 Lv kruis achter Rv, Rv stap zij

4&5 Lv kruis over Rv, Rv stap  zij, Lv kruis over Rv

6-7 Rv stap zij en heup naar R, gewicht terug op Lv en heup naar L

8&1 Gewicht terug op Rv en heup R, Lv sluit naast Rv, Rv stap zij

Sect. 3 Cross rock mambo with ¼ turn, lock step, step, pivot ½ turn, coaster

2&3 Lv rock over Rv, gewicht terug op Rv, draai ¼ over L  Lv stap voor (3.00)

4&5 Rv stap voor, Lv lock achter Rv, Rv stap voor

6-7 Lv stap voor, draai ½ over R (gewicht op Lv)  (9.00)

8&1 Rv stap achter, Lv sluit naast Rv, Rv stap voor

Herstart hier in muur 3 op tel 1

Sect. 4 Walk L-R, samba step, rock fwd, recover, ½ turn cha cha, restart

2-3 Lv stap voor, Rv stap voor

4&5 Lv kruis over Rv, Rv rock zij, gewicht terug op Lv

6-7 Rv rock voor, gewicht terug op Lv

8& Draai ¼ over R  Rv stap zij, draai ¼ over R  Lv stap naast Rv  (3.00)

Herstart met tel 1

Herstart in muur 3 na tel 24& (coaster step)

Eindig dans op 12 uur op tel 28&29

Bewerking DP


