
Cowboys

Choreograaf :  Adriano Castagnoli

Tellen :  64 tellen Final

Type dans :  2 muren dans

Niveau :  Intermediate

Muziek : “One Of Them Cowboys” Denvah, Jared Adlam, Reece Baines, Luke 

    Moller

Sect. 1 Side, stomp up, side, stomp up, toe strut back 2x

1-2 Rv stap zij, Lv stamp op naast Rv

3-4 Lv stap zij, Rv stamp op naast Lv

5-6 R teen achter, zet Rv neer

7-8 L teen achter, zet Lv neer

Sect. 2 Coaster step, scuff, rocking chair

1-2 Rv stap achter, Lv sluit naast Rv

3-4 Rv stap voor, Lv scuff naast Rv

5-6 Lv rock voor, gewicht terug op Rv

7-8 Lv rock achter, gewicht terug op Rv

Sect. 3 Grapevine diagonal L, scuff, Jazz box, touch

1-2 Lv stap diagonaal L voor, Rv kruis achter Lv

3-4 Lv stap diagonaal L voor, Rv scuff naast Lv

5-6 Rv kruis over Lv, Lv stap achter

7-8 Rv stap zij, Lv tik zij

Sect. 4 ¼ turn L, ¼ turn L, ½ turn L, stomp, heel swivel 2x, hook

1-2 Draai ¼ over L  Lv stap voor, draai ¼ over L  Rv stap zij

3-4 Draai ½  over L  Lv stap voor, Rv stamp voor

5-6 Draai beide hielen naar R, terug naar de midden

7-8 Draai beide hielen naar R, terug naar de midden en Rv hook over Lv

Sect. 5 Shuffle fwd, flick, shuffle back, hold

1-2 Rv stap voor, Lv sluit naast Rv

3-4 Rv stap voor, Lv flick achter Rv

5-6 Lv stap achter, Rv sluit naast Lv

7-8 Lv stap achter, rust

Sect. 6 Rock back & kick, stomp 2x, swivel heel, flick

1-2 Rv rock achter & Lv kick voor, gewicht terug op Lv

3-4 Rv stamp op naast Lv, Rv stamp naast Lv

5-6 R teen draai zij, R hiel draai zij

7-8 R teen draai zij, Lv flick achter Rv



Sect. 7 ¼ rock turn, ¼ turn, scuff, Vaudeville

1-2 Draai ¼ over L  Lv rock voor, gewicht terug op Rv

3-4 Draai ¼ over L  Lv stap voor, Rv scuff naast Lv

5-6 Rv kruis over Lv, Lv stap achter

7-8 R hiel diagonaal R voor, Rv stap naast Lv

Sect. 8 Kick fwd, stomp up, kick side, stomp up, rock back, stomp 2x

1-2 Lv kick voor, Lv stamp op naast Rv

3-4 Lv kick zij, Lv stamp op naast Rv

5-6 Lv rock achter en Rv kick voor, gewicht terug op Rv

7-8 Lv stamp op naast Rv, Lv stamp voor

Final  na muur 7

Big step R side, slide, big step L side, slide, big step fwd, slide, kick, cross, unwind

1-8 Rv grote stap zij, Lv sleep naar Rv

1-8 Lv grote stap zij, Rv sleep naar Lv

1-8 Rv grote stap voor, Lv sleep bij, Lv kick voor, Lv kruis over Rv, draai ½ over R

(unwind)

Danssheet DP


